Schutzen Sie Kinder vor Gewalt und
Missbrauch

So oder ahnlich lauten Warnungen, die Kinder immer wieder von Ihnen oder von ihren

Eltern horen: ,,Gehe mit keinem Fremden mit!", ,Steig in kein Auto ein, das du nicht
kennst!™, ,Nimm keine Geschenke oder SiBigkeiten von Unbekannten an!™ Diese
Warnungen werden zwar wohlwollend von Ihnen ausgesprochen — dennoch verfehlen sie
ihre Wirkung, denn sie bauen auf Verunsicherung, Angst und Vermeidungsverhalten
auf.

Setzen Sie Pravention gezielt ein Wirkungsvolle Pravention hat zum Ziel, die Kinder
aufzuklaren und stark zu machen, sodass sie sich selbst vor Gewalt und sexuellem
Missbrauch schitzen kénnen. Fehlinformierte und verunsicherte Kinder dagegen sind ideale
Opfer. Die praventiven MaBnahmen, die Sie ergreifen, sollten den Kindern keine Angst
machen, sondern ihnen Wissen vermitteln: Kinder miissen ihre eigene Stiarke sehen und
ihre Handlungsmadglichkeiten kennen lernen.

Neinsagen ist erlaubt

Kinder sollten erleben, dass sie das Recht haben, in gewissen Situationen Nein zu sagen.
Sie diirfen beispielsweise Grenzen ziehen und deutlich aussprechen, wenn ihnen eine
Forderung oder Berlihrung von Erwachsenen oder anderen Kindern nicht gefallt. Sagen Sie
den Kindern ausdriicklich, dass sie sich in diesen Situationen wehren diirfen. Kindern fallt es
anfanglich schwer, zu unterscheiden, bei welchen Gelegenheiten ein Nein angebracht ware.

Sammeln Sie mit den Kindern viele Beispiele, damit diese ein Gespulr dafiir entwickeln,
wann sie Nein sagen sollten, beispielsweise
e wenn sie aufgefordert werden, etwas gegen ihren Willen zu tun, z. B. auf dem SchoB
des Onkels zu sitzen,
e wenn von ihnen verlangt wird, etwas fir sich zu behalten, beispielsweise dass
Freunde heimlich mit Feuerzeugen im Schuppen ziindeln,
¢ wenn ihnen selbst etwas komisch vorkommt.

Eigene Gefiihle sind in Ordnung

Thematisieren Sie mit den Kindern immer wieder eigene Stimmungen, Empfindungen
und Gefiihle. Anlasse fur solche Gesprache kdnnen in Kindertagesstatten Streitigkeiten
zwischen Kindern, Arger mit Lehrern, Enttduschungen, Mutproben oder mit SiiBigkeiten
erkaufte Freundschaften sein. Beobachten Sie deshalb genau die Stimmung und die
Geflhlslage der Kinder, damit Sie, wenn dies erforderlich ist, darauf eingehen kénnen.

Durch Gesprache uber verschiedene von ihnen erlebte Situationen kdénnen die Kinder ihre
eigenen Gefiuhle hinterfragen und lernen dabei, ihre Gefiihle nach und nach besser
einzuschatzen. Bei den Kindern entwickelt sich so ein Maf3stab, der ihnen zeigt, dass
ihre eigenen Gefiihle in Ordnung sind und dass sie sich jederzeit auf sie verlassen
kdénnen.

Es gibt gute und schlechte Geheimnisse



Uben Sie mit den Kindern, zwischen so genannten guten und schlechten
Geheimnissen zu unterscheiden. Gute Geheimnisse sind beispielsweise angenehme
Uberraschungen, Geschenke oder Einladungen zum Geburtstag. Verdeutlichen Sie den
Kindern, dass sich bei schlechten Geheimnissen ein ungutes Geflihl und manchmal auch
Angst einstellen. Oft sind solche schlechten Geheimnisse mit einer Drohung oder
Einschlichterung von anderen Kindern oder Erwachsenen verbunden, die den Kindern
vermittelt, dass sie die Botschaft nicht preisgeben diirfen.

Sammeln Sie mit den Kindern viele Beispiele von schlechten Geheimnissen und
besprechen Sie in Kleingruppen die Handlungsperspektiven und was Kinder in einer
solchen Lage tun kénnen.

Mein Korper gehort mir

Kinder, die Gewalt erleben oder sexuelle Missbrauchserfahrungen machen mussten,
entwickeln haufig ein Geflihl, das ihren Kdrper als Mittel zum Zweck hinstellt, tiber den sie
nicht uneingeschrankt selbst bestimmen durfen.

Sie handeln praventiv, wenn Sie den Kindern vermitteln, dass ihr eigener Kérper etwas
Wertvolles und Einzigartiges ist. Jedes Kind hat das Recht, ihn zu schitzen. Nutzen Sie flr
diese Korpererfahrungen beispielsweise eine Fotogalerie, fotografieren Sie jedes Kind und
hangen Sie alle Fotos im Gruppenraum auf. Vorher kénnen Sie mit den Kindern die
korperlichen Unterschiede herausarbeiten, z. B. das Geschlecht, die KérpergrdBe, Gewicht,
Haut-, Haar- und Augenfarbe.

Besprechen Sie mit den Kindern anhand von Bilderbichern, Liedern und Geschichten, dass
niemand - weder Erwachsene noch andere Kinder — das Recht hat, ein Kind zu verletzen
oder ihm wehzutun. Dies hat auBer dem praventiven Effekt noch eine weitere Wirkung:
Betroffene Kinder, die sich méglicherweise auch in Ihrer Gruppe befinden, werden
gestarkt. Je mehr Vertrauen betroffene Kinder erwerben, desto eher wird es ihnen maglich
sein, Uber ihre Erlebnisse zu sprechen.

Mit einem solchen Vorgehen leisten Sie effektive Praventionsarbeit: Sie vermitteln allen
Kindern Wertvorstellungen, die die Kinder nicht erschrecken, weil sie sich nicht auf
punktuelle Warnungen beziehen. Sie starken die Kinder langfristig, indem Sie
Selbstbewusstsein vermitteln und Handlungsalternativen aufzeigen, ohne dass Sie
gewaltsame sexuelle Ubergriffe ansprechen miissen.
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