So fordern Sie die emotionale Intelligenz
beim Hortkind

Emotionale Intelligenz wird beim Kind als Basisfahigkeit betrachtet, die fir die
Entwicklung all seiner sozialen und kognitiven Fahigkeiten von Bedeutung ist. Das Besondere
an der emotionalen Intelligenz ist, dass es dabei sowohl um den Umgang mit sich selbst als
auch um die Qualitdat des Umgangs mit anderen Menschen geht.

Sie ist die grundlegende Kompetenz, die dariiber entscheidet, in welcher Qualitat
Kinder Beziehungen zu anderen Menschen gestalten und selbst erleben kdénnen. Ihre
Kolleginnen und Sie kdénnen die Kinder in Threm Hort begleiten und férdern, damit sie
lernen, mit Geflhlen und Bedirfnissen umzugehen - und zwar fur sich allein und im
Zusammensein mit anderen Menschen.

Eine hohe emotionale Intelligenz geht meist mit einer positiven schulischen
Entwicklung einher. Untersuchungen der Psychologen Petermann & Wiedebusch aus dem
Jahr 2003 wiesen dies nach:
= Geringe emotionale Kompetenz stellt einen Risikofaktor flir Auffalligkeiten im
Verhalten, fiir schlechte schulische Leistungen und auch fir spateres Suchtverhalten
dar.
= Kinder mit héherer emotionaler Intelligenz sind beliebter, verfliigen tGber mehr
Sozialkontakte und zeigen sich in Konfliktsituationen weniger aggressiv.

Diese Grinde zeigen, wie wichtig es ist, dass Sie die emotionalen Kompetenzen der Kinder
in Ihrem Hort starken und erweitern.

Schulen Sie die Wahrnehmung und den Ausdruck von Gefiihlen

Kinder im Schulalter sollten iber Empathie verfligen, also Uber die Fahigkeit, sich in ein
anderes Kind und seine Geflhlslage hineinversetzen zu kénnen. Unterstitzen Sie die Kinder
in dieser wichtigen Entwicklungsphase. Grundlegend ist es zunachst, dass das Kind seine
eigenen Gefiihle erlebt und interpretieren kann. Nur wenn es diese Fahigkeit erlangt,
wird es auch die Gefiihle von anderen verstehen und beriicksichtigen kénnen.

Uben Sie mit den Kindern in Threm Hort das Wahrnehmen und Ausdriicken ihrer eigenen
Gefiihle.

= Bitten Sie die Kinder, die eigenen Kdrpersignale zu deuten. Sprechen Sie mit ihnen
dariber, woran sie bemerken, dass es ihnen langweilig ist oder was sie gliicklich
macht.

»= Stellen Sie ein Gefiihle-Memory mit den Kindern her. Die Kinder fotografieren sich
gegenseitig und stellen flir die Fotografie, die auf das Memory-Kartchen geklebt wird,
unterschiedliche Geflihle und Stimmungen dar.

= Regen Sie die Kinder dazu an, Geflihle pantomimisch darzustellen - andere Kinder
durfen raten.

Flihren Sie die Kinder zur Perspektiveniibernahme
Im Schulalter sollte das Kind lernen, sich in andere Menschen hineinzuversetzen. Kinder

sollten die Geflihlslage von anderen erkennen und sich in sie hineindenken kénnen. Fordern
Sie die Kinder immer wieder auf, aus den Augen eines anderen Kindes zu schauen



und seine Perspektive zu betrachten. Sie férdern die Kinder in dieser Entwicklung durch
folgende MaBnahmen:
= Halten Sie in Kinderkonferenzen eine Feedback-Runde ab. Dabei kénnen Kinder
anderen die Rickmeldung geben, was sie in dieser Woche besonders gefreut oder
geargert hat.
= Bringen Sie Kinder zusammen, die Ahnliches erlebt haben, beispielsweise die
Trennung der Eltern, den Verlust des Vaters. Sprechen Sie mit den Kindern Uber ihre
Empfindungen.

Zeigen Sie einen adaquaten Umgang mit Stress und negativen Emotionen

Manche Kinder kommen nach der Schule aufgewlhlt oder wiitend zu Ihnen in den Hort.
Negative Emotionen lernt jedes Schulkind im Laufe seines Lebens kennen - entscheidend ist
es, wie es darauf reagieren kann. Vermitteln Sie den Hortkindern, dass negative Gefiihle
verdanderbar sind.

Uben Sie, dass es wichtig und richtig ist, die eigene Wut zu spiiren und zunéchst
zuzulassen. Nach einiger Zeit sollte das Hortkind Wege finden, wie es sich selbst wieder
beruhigen und kontrollieren kann. Bieten Sie den Hortkindern zum Abbau von Stress
folgende Mdéglichkeiten:
= Richten Sie im Hort unterschiedliche Bereiche ein, die einen bewussten Gegenpart zur
Schule darstellen, z. B. eine Musikecke, eine Traumecke, einen Toberaum.
= Erlauben Sie, dass die Kinder sich abreagieren dirfen, etwa mit einem Boxsack oder
durch eine Kissenschlacht.

Setzen Sie diese MaBnahmen zur Férderung der emotionalen Intelligenz der Hortkinder um.
Langfristig wird sich dadurch der Freundeskreis der Kinder erweitern und die
schulischen Leistungen verbessern sich. Nutzen Sie die folgende Literaturliste, um Kinder
in Ihrem Hort bei der Entwicklung der emotionalen Intelligenz zu unterstitzen.
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